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Das Debütalbum „Essence“ der Künstlerin Monia nimmt mit auf eine 
Entdeckungsreise ins eigene Sein. 

Am 30.9. erscheint Monias erstes Studio-Album „Essence“ bei Timezone-Records. Die 13 
gemeinsam mit Adax Dörsam produzierten Soul-Songs sprechen der Sängerin direkt aus 
der Seele und gehen den Hörenden unter die Haut. 

Inhaltlich Gospel, musikalisch Soul, ummantelt mit ethnischen Einflüssen, Jazzelementen und viel 
Liebe zur handgemachten Musik. Mal zart, mal aufbrausend, spielerisch und kindlich. Melodien 
und Texte, die dem Herzen entspringen und wieder ins Herz fließen, wie ein heilender Kreislauf. 
Eine Seelen-Umarmung, die Hoffnung und Kraft gibt und uns daran erinnert, dass wir starke 
Schöpferwesen sind.


Die Künstlerin, die musikalisch bisher in den Bereichen Soul, Pop, Jazz, Neo Soul und Reggae 
unterwegs war, erlebte während der Pandemie eine intensive Verbundenheit mit sich selbst und 
einen besonderen „Flow“ ihrer Kreativität.


„Manchmal bin ich mit einem Gefühl morgens aufgewacht, das ich dann in Worten beschrieb. 
Oder ich wachte mit einer Melodie auf, die einen Text bekam. Die Texte kamen in einer 
Leichtigkeit zu mir – Es fühlte sich an, als ob der Spirit durch mich spricht, wie eine Kooperation.“


https://youtu.be/QgY1s9GsLKs
http://www.monia.earth


Das Ergebnis dieser inneren Prozesse und Erkenntnisse spiegelt sich im Album „Essence“. Es 
geht um grundlegende Wahrheiten, um pure Worte direkt aus dem Herzen, um das Gefühl der 
inneren Stärke, die Realisierung des Seins und die Verbundenheit mit allem.


„Das Album ist eine Reise meines eigen Seins auf dem Weg zur Selbstliebe in Verbindung mit 
Mutter Erde und der Schöpferquelle. Es ist die Essenz wie ich fühle, die Essenz wie ich 
wahrnehme und bin.“


Adax Dörsams Gespür für Musik fügt sich dabei in wundervoller Weise mit den Botschaften von 
Monia. „Essence“ ist ein Album mit Tiefgang und Mut zu Bekenntnis. Eine Entdeckungsreise des 
eigenen Seins und eine Rückbesinnung auf das Wesentliche, gerade in dieser Zeit.


Das Album „Essence“ kann bei allen üblichen CD Vertrieben und auch direkt per Mail bei der 
Künstlerin bestellt werden: music@monia.earth

Die Songs auch auf allen gängigen Musik-Onlineplattformen zum Streamen und Downloaden 
bereit - das Video der Single-Auskopplung „Magical Jungle“ ist auf Youtube (Monia Earth Music) 
und auf der offiziellen Webseite von Monia: www.monia.earth zu finden.
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